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時間  星期一  星期二  星期三  星期四  星期五  

9:00~9:30  暖身操  

  9:30~11:30  易筋經 系 列課程  太極打鼓 系列課程  藝術療癒   課程  預防及延 緩失能照 護課程  手作療癒 課程  

11:30~1 2 : 1 0  健口操 / 用餐準備  

12:10~13:00  午餐（共餐、用餐）  

  13: 30 ~15: 3 0  動動手動 動腳課程  正 念 照 顧 課程  芳香音樂 課程  繪本閱讀 課程  談天說地 課程  

  1 5 : 3 0~1 6 :00  八式動禪  八式動禪  八式動禪  八式動禪  八式動禪  
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		時間

		星期一

		星期二

		星期三

		星期四

		星期五



		9:00~9:30

		暖身操



		

9:30~11:30

		易筋經系列課程

		太極打鼓系列課程

		藝術療癒

課程

		預防及延緩失能照護課程

		手作療癒課程



		11:30~12:10

		健口操/用餐準備



		12:10~13:00

		午餐（共餐、用餐）



		

13:30~15:30

		動動手動動腳課程

		正念照顧課程

		芳香音樂課程

		繪本閱讀課程

		談天說地課程



		

15:30~16:00

		八式動禪

		八式動禪

		八式動禪

		八式動禪

		八式動禪








