大內區公所辦理小旗艦計畫課程表
1. 環湖空靈還鐘不老胡課程表
	日期
	時間
	課程名稱
	課程簡介
	講師

	6/9
	9:30-11:30
	跟樂器做朋友
	1. 演奏影片欣賞
1. 介紹樂器
1. 打擊示範教學
	方明芯

	6/16
	9:30-11:30
	小星星變奏曲
手鐘演奏
	1.認識手鐘
2.手鐘演奏法教學
3.小星星變奏曲手鐘演奏
	方明芯

	7/6
	9:30-11:30
	小星星變奏曲
打擊合奏
	1.樂器配置
2.分段教學
3.合奏練習
	方明芯

	7/13
	9:30-11:30
	高山青
	1.4拍子強弱節奏練習
2.手搖鈴.沙鈴.鈴鼓打擊方法練習
3.高山青節奏教學
	方明芯

	8/9
	9:30-11:30
	高山青打擊合奏
	1.分配樂器
2.分段教學
3.合奏練習
	方明芯

	8/16
	9:30-11;30
	高山青打擊+舞蹈
	1.舞蹈練習
2.打擊練習
3.複合式演奏教學
	方明芯

	9/6
	9;30-11:30
	甜蜜蜜手鐘
	1.調性介紹
2.教唱甜蜜蜜樂譜
3.老師手鐘獨奏旋律學員跟唱
	方明芯

	9/13
	9:30-11:30
	甜蜜蜜手鐘+空靈鼓合奏
	1.複習旋律演唱
2手鐘演奏分段練習
1. 加入空靈鼓合奏
1. 合奏演出
	方明芯

	5/18
	14:30_16:30
	環湖快樂二胡音1
	二胡拉推弓及音階練習教學曲目：望春風
	蔣忠憲

	5/25
	14:30_16:30
	環湖快樂二胡音2
	二胡左右手節奏配合練習
教學曲目：四季紅
	蔣忠憲

	6/15
	14:30_16:30
	環湖快樂二胡音3
	二胡長弓及節奏練習
教學曲目：相思雨
	蔣忠憲

	6/29
	14:30_16:30
	環湖快樂二胡音4
	二胡換弦練習及音階練習
教學曲目：月亮代表我的心
	蔣忠憲

	7/13
	14:30_16:30
	環湖快樂二胡音5
	上把位五聲音階練習
教學曲目：愛的禮物
	蔣忠憲

	7/27
	14:30_16:30
	環湖快樂二胡音6
	附點音符練習
教學曲目：香港戀情
	蔣忠憲

	8/17
	14:30_16:30
	環湖快樂二胡音7
	二把位音階練習
教學曲目：榕樹下
	蔣忠憲

	8/31
	14:30_16:30
	環湖快樂二胡音8
	一二把位換弦練習
教學曲目：月圓花好
綜合複習
	蔣忠憲



2. 環湖農村古早味課程表
	日期
	時間
	課程名稱
	課程簡介
	講師
	協助二溪社區事項

	9/8
(五)
	9:30_11:30
	肉捲
	材料及營養介紹
烹煮流程示範
學員實地操作
	楊肅銓
	事前相關作業規劃

	9/15
(五)
	9:30_11:30
	花生鹹粿
	材料及營養介紹
烹煮流程示範
學員實地操作
	楊肅銓
	課程規劃

	9/20
(三)
	9:30_11:30
	麻油雞飯
	材料及營養介紹
烹煮流程示範
學員實地操作
	沈錦秀
	志願服務倫理

	9/22
(五)
	9:30_11:30
	肉粽
	材料及營養介紹
烹煮流程示範
學員實地操作
	沈錦秀
	志願服務價值

	10/4
(三)
	9:30_11:30
	炒米粉
	材料及營養介紹
烹煮流程示範
學員實地操作
	江金治
	活動前工作分派

	10/11
(三)
	9:30_11:30
	菜粿
	材料及營養介紹
烹煮流程示範
學員實地操作
	江金治
	活動中注意事項

	10/13
(五)
	9:30_11:30
	豬肉螺肉蒜
	材料及營養介紹
烹煮流程示範
學員實地操作
	江金治
	活動後工作檢討

	10/18
(三)
	9:30_11:30
	青木瓜絲
	材料及營養介紹
烹煮流程示範
學員實地操作
	楊肅銓
	影像紀錄處理技巧

	10/20
(五)
	9:30_11:30
	莿仔雞
	材料及營養介紹
烹煮流程示範
學員實地操作
	沈錦秀
	活動成果紀錄呈報

	10/25
(三)
	9:30_11:30
	地方水果
	地方蔬果擺盤
烘培成品
	楊肅銓
	活動結案
經費核銷



3. 頭社社區
· 階段一：邀請專業師資授予課程培訓師資
	日期
	時間
	課程名稱
	課程簡介
	講師

	第1堂
112.05.12
	10:10-
12:10
	西拉雅傳統手工技藝:十字繡基礎課程
	認識十字繡的基本針法教學(穿線.起/收針),
線針的認識
	楊黃美麗

	第2堂
112.05.19
	10:10-
12:10
	西拉雅傳統手工技藝:十字繡基礎課程
	認識十字繡的基本針法教學(穿線.起/收針),
裁十字繡片
	楊黃美麗

	第3堂
112.05.26
	10:10-
12:10
	西拉雅傳統手工技藝:十字繡基礎課程
	裁十字繡片、構圖,十字繡織綉
	楊黃美麗

	第4堂
112.06.02
	10:10-
12:10
	西拉雅傳統手工技藝:十字繡基礎課程
	十字繡片圖案織綉(鑰匙圈單圖繡-花)
	楊黃美麗

	第5堂
112.06.09
	10:10-
12:10
	西拉雅傳統手工技藝:十字繡基礎課程
	十字繡片圖案織綉(鑰匙圈單圖繡-花)
	楊黃美麗

	第6堂
112.06.16
	10:10-
12:10
	西拉雅傳統手工技藝:十字繡基礎課程
	十字繡片圖案織綉(鑰匙圈單圖繡-狗)
	楊黃美麗

	第7堂
112.06.30
	10:10-
12:10
	西拉雅傳統手工技藝:十字繡基礎課程
	十字繡片圖案織綉(鑰匙圈單圖繡-狗)
	楊黃美麗

	第8堂
112.07.07
	10:10-
12:10
	西拉雅傳統手工技藝:十字繡基礎課程
	十字繡片圖案織綉(鑰匙圈單圖繡-雞)
	楊黃美麗

	第9堂
112.07.14
	10:10-
12:10
	西拉雅傳統手工技藝:十字繡基礎課程
	十字繡片圖案織綉(鑰匙圈單圖繡-雞)
	楊黃美麗

	第10堂
112.07.21
	10:10-
12:10
	西拉雅傳統手工技藝:十字繡基礎課程
	十字繡片圖案織綉(三片長,二片短)介紹與認識
	楊黃美麗

	第11堂
112.07.28
	10:10-
12:10
	西拉雅傳統手工技藝:十字繡基礎課程
	十字繡片圖案織綉(三片長,二片短)簡單圖騰
	楊黃美麗

	第12堂
112.08.4
	10:10-
12:10
	西拉雅傳統手工技藝:十字繡基礎課程
	十字繡片圖案織綉(三片長,二片短)簡單圖騰
	楊黃美麗


· 階段二：由社區培養之師資授課(授予其他二社區及本社區其他民眾)
	日期
	時間
	課程名稱
	課程簡介
	講師

	第1堂
112.08.11
	10:10-
12:10
	西拉雅傳統手工技藝:十字繡基礎課程
	認識十字繡的基本針法教學(穿線.起/收針),
線針的認識
	社區培養之師資

	第2堂
112.08.18
	10:10-
12:10
	西拉雅傳統手工技藝:十字繡基礎課程
	認識十字繡的基本針法教學(穿線.起/收針),
裁十字繡片
	社區培養之師資

	第3堂
112.08.25
	10:10-
12:10
	西拉雅傳統手工技藝:十字繡基礎課程
	裁十字繡片、構圖,十字繡織綉
	社區培養之師資

	第4堂
112.09.01
	10:10-
12:10
	西拉雅傳統手工技藝:十字繡基礎課程
	十字繡片圖案織綉(鑰匙圈單圖繡-花)
	社區培養之師資

	第5堂
112.09.08
	10:10-
12:10
	西拉雅傳統手工技藝:十字繡基礎課程
	十字繡片圖案織綉(鑰匙圈單圖繡-花)
	社區培養之師資

	第6堂
112.09.15
	10:10-
12:10
	西拉雅傳統手工技藝:十字繡基礎課程
	十字繡片圖案織綉(鑰匙圈單圖繡-狗)
	社區培養之師資

	第7堂
112.09.22
	10:10-
12:10
	西拉雅傳統手工技藝:十字繡基礎課程
	十字繡片圖案織綉(鑰匙圈單圖繡-狗)
	社區培養之師資

	第8堂
112.10.06
	10:10-
12:10
	西拉雅傳統手工技藝:十字繡基礎課程
	十字繡片圖案織綉(鑰匙圈單圖繡-雞)
	社區培養之師資

	第9堂
112.10.13
	10:10-
12:10
	西拉雅傳統手工技藝:十字繡基礎課程
	十字繡片圖案織綉(鑰匙圈單圖繡-雞)
	社區培養之師資

	第10堂
112.10.20
	10:10-
12:10
	西拉雅傳統手工技藝:十字繡基礎課程
	十字繡片圖案織綉(三片長,二片短)介紹與認識
	社區培養之師資



4. 二溪社區
	日期
	時間
	課程名稱
	課程簡介
	講師

	8/23
	17:30~
19:00
	認識太鼓
基本鼓擊技巧與節奏（一）
	認識太鼓構造與原理
基本鼓擊技巧與節奏（一）
	許育甄

	8/30
	17:30~
19:00
	基本鼓擊技巧與節奏（二）
	學習基本鼓擊技巧
	許育甄

	9/6
	17:30~
19:00
	基本鼓擊技巧與節奏（三）
	學習基本打擊節奏
	許育甄

	9/13
	17:30~
19:00
	基本鼓擊技巧與節奏（四）
	學習打擊指定樂曲
	許育甄

	9/20
	17:30~
19:00
	基本鼓擊技巧與節奏（五）
	學習打擊指定樂曲
	許育甄

	9/27
	17:30~
19:00
	基本鼓擊技巧與節奏（六）
	學習打擊指定樂曲
	許育甄

	10/4
	17:30~
19:00
	進階鼓擊技巧與節奏（一）
	加強訓練指定樂曲
	許育甄

	10/11
	17:30~
19:00
	進階鼓擊技巧與節奏（二）
	加強訓練指定樂曲
	許育甄

	10/18
	17:30~
19:00
	進階鼓擊技巧與節奏（三）
	加強訓練指定樂曲
	許育甄

	10/25
	17:30~
19:00
	進階鼓擊技巧與節奏（四）
	加強訓練指定樂曲
	許育甄
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