台南市將軍區將軍社區發展協會辦理
103年度「端午飄香濃--送粽關懷情暨衛教宣導講座」活動計畫

1、 目　　的：為關懷獨居及弱勢族群，提昇居民向心力，增進身心健康，特藉此佳節舉辦包粽子研習系列活動，以包粽、送粽之溫馨情方式進行，期望永續發揚地方傳統文化。

二、指導單位：台南市政府、將軍區公所

三、主辦單位： 將軍社區發展協會

四、實施期間：中華民國103年5月30日
五、實施地點：將軍社區活動中心
六、參加對象及人數：本社區轄內民眾約計150人
七、活動內容：      

	時    間
	活  動  內  容
	備     註

	8：00~8：30
	簽     到
	

	8：30~9：30
	衛教宣導講座活動
	奇美醫院醫師

	9：30~12：30
	粽子做法研習
	講師吳莊蔭

	13：00~15：00
	志工親送粽子至弱勢家庭及獨居老人家中
	


八、經費概算：

	項目
	單位
	數量
	單價
	金額
	備註

	包粽子材料
	份
	150
	80
	12,000
	分送弱勢家庭及獨居老人

	茶水費
	人
	150
	10
	1,500
	

	場地佈置費
	式
	1
	3,000
	3,000
	含瓦斯、炊具等器具租借…

	紅布條
	條
	1
	1,500
	1,500
	

	講師費
	時
	3
	800
	2,400
	

	雜支
	式
	1
	1,500
	1,500
	

	合計
	
	
	
	21,900
	


九、效    益：整合社區民眾專業技能，提供社區多元、關懷弱勢之學習機會，發揚地方傳統文化。

十、經費來源

１、申請台南市政府惠予補助活動經費。

  ２、不足款項由本會自籌。

十一、本計畫提請本社區發展協會理事會議決後實施，修正時亦同。
十二、講師資料：

	姓 名
	學 歷
	經  歷
	住             址

	陳椒玉
	臺南師專畢業
	將軍區將軍國小退休老師，為人勤樸澹泊，熱衷公益，極力推展社區事務。
	臺南市佳里區安西里42鄰安西路93巷26號











