臺南市政府社會局106年推展社區參與福利服務
徵選計畫初審意見回應表
計畫名稱：「掀起長照2.0的蓋頭來」
初審單位：臺南市社會局
	項次
	社會局初審意見
	回應說明

	（一）
1
	代間融合：透過多元趣味性的祖孫課程拉近代間距離
	謝謝指教、這本就是社區的主要願景。

	（一）
2
	新移民親子課程應規劃出後續之效益。
	社區小學有近半是新移民家庭，平常就有持續性的互動，每年親職教育都是以新移民為主體。

	（二）
1
	透過課程增近居民對長照之認識並設計相關活動活化老人生活
	偏鄉老人資訊並不充裕，長照問題一知半解、利用諮詢訪問時間做宣導。

	（二）
2
	聘請相關領域師資，貼近老人需求做設計。
	 社區一直以來都固定與嘉南藥理大學老服系師生做資源結合，師資都是講師級以上無庸置疑。

	（二）
3
	旗鼓相當開心團之延續性受肯定，並能持續重新編曲、創造新意
	旗鼓相當開心團的目的：
1.讓老人有表演舞台，肯定自己且讓老人活到老學到老。
2.代表社區接待外賓參與表演。
3.時常赴安養院慰問互動表演。
4.參加各局室成果發表會表演。

	（二）
4
	檢附講師學經歷
	 已附上

	核定結果（補助項目及計畫修正方向）
	回應說明

	（一）
1
	代間融合：
新移民親子課程，不予補助，轉介婦女暨兒少科進行後續協助。
	遵照辦理

	（一）
2
	桌遊課程：如何透過階段性的活動（桌遊）設計增進世代間融合，且每階段的遊戲對其互動關係產生了什麼變化、產出效能為何及後續的檢視，也期望藉此能培訓青少年做為活動（桌遊）講師，回饋社區。
	桌遊課程是讓老年人憶起年少刻苦的童年意趣，並且教導現今青少年不可能的科技藝術，青少年的網路資訊提供給阿公阿嬤，互相交流，互相驚訝，順其自然培育出青少年做為活動桌遊講師。

	（一）
3
	耆老訪談：兒少採訪耆老紀錄影像可做為鄉土教材，此部分應做更詳盡說明要如何編列成教材。
	社區與小學長期的結合已創作出家鄉繪本「走揣故事的人」兩集，另有「將軍溪的訪客」「詩話將軍」都是社區耆老提供故事情節及母語指導，藉此計畫再延伸第三集之草稿繪本。 

	（二）
1
	老人福利方案：不予補助
	 很遺憾，因此次計畫名稱為「掀起長照2.0的蓋頭來」目的是要強調偏鄉老人福利及對長照2.0資訊0的教育課程宣導，所以就只針對代間問題做三代融合。


臺南市政府社會局106年推展社區參與福利服務徵選專案
申請表（社區發展協會）
請日期：106 年3月30日
	計畫名稱：「掀起長照2.0的蓋頭來」

	單位全銜
	台南市將軍區將軍社區發展協會
	代表人
姓名/職稱
	吳南雄
理事長

	立案字號
	府社行字0028號
	統一編號
	74825268

	聯絡人
職稱
	陳椒玉
執行秘書
	電話/手機
	06-7946368，0955200688

	
	
	傳真
	06-7943661

	協會地址
	臺南市將軍區將富里將榮80-1號

	E-MAIL
	nanhsiung@gmail.com

	計畫期程
	106年5月1日至106年9月10日

	提案項目
	社區參與福利服務請勾選：(必選與自選方案各擇1）
（一）必選：■代間融合□社區經濟（2擇1）
（二）自選：（6擇1）  
     □社區安全機制維護□兒少□身障■老人□婦女□其他

	總經費
	91,260元整
	申請補助經費
	80,000元

	
	
	申請單位自籌款
	11,260元

	單位近二年相關社區計畫獲補助情形
	受補助年度/計畫名稱
	補助機關
	補助金額

	104年
	社區參與福利服務婦女-新住民福利服務計畫
	臺南市政府社會局
	50,000元

	104年
	專案補助老人與兒少「珍寶真寶、藝起來」計畫
	臺南市政府社會局
	100,000元

	106年
	社區參與福利服務兒少福利服務計畫
	臺南市政府社會局
	50,000元

	106年
	繪本創作-將軍溪的訪客
	水土保持局台南分局
	10,000元

	106年
	東邊入口意象美化
	水土保持局台南分局
	30,000元

	申請單位
戳    記
	


臺南市將軍區將軍社區
106年度申請社區參與推展福利服務徵選專案計畫書
一、計畫名稱：「掀起長照2.0的蓋頭來」
二、計畫緣起：
 1.106年度本社區參與了旗艦方案「攜手協力、將軍啟航」，成果非凡，到處是笑聲、掌聲、讚嘆聲，頗有欲罷不能之趨，演戲的要停、看戲的不停，加上今年因應市政府、區公所、積極推動的「長照2.0」在巷弄之間尋找適合之據點，而里民對長照2.0一知半解，因此興起社區對長照2.0的宣傳準備及前置配套課程、認識法令、提供相關訊息、儲備志工人才，給社區老人做預告。
 2.將軍社區面積約4平方公里，人口數有1,386人，老年人口佔22%，將軍國小有74位小朋友，其中32位的母親是新移民，有感於新移民的融入、少子化的衝擊，社區盼能將未完成的福利服務擴大關懷照顧服務範圍，也希望能融入親子三代的倫理與情感。
 3.將軍區在北門區之南，為臺南市濱海偏鄉之區，「將軍」之名，傳由施琅將軍靖台有功，清廷賜跑馬三日為世襲業地，在將軍庄馬斷腳蹄，乃在此地建「將軍府」而得名，因此有豐富的人文歷史，又有北門郡時期鹽分地帶名詩人吳新榮先生父子祖厝文化、將軍溪口鷺鷥營潮棲地的生態背景，在106年度辦理兒少解說團的訓練，今年度盼能延續文史訪問及記錄，讓小朋友投入老人的回憶裡。
三、計畫目標：
 1.長照2.0上路之前，先辦理一些知性課程，認識法令相關訊息，讓社區高齡人口由認識己身的福利做起、將可使長照服務在偏鄉獲得認可與推廣，提升民眾對長照的認知。
 2.暑期青少年志工服務時數的需求及國小小朋友在暑期活動，盼透過各種學習、向下紮根，培養青少年樂於社區之共同參與與關懷照顧，深切體認「生命共同體」之重要，走入社區訪談地方事、紀錄地方史，參與三代親子共學（關心弱勢老人、關心新移民、關心新移民小孩）鼓勵新移民家庭走出來面對社區，並共同參與社區工作，感受溫馨的一面，使得社區的互助文化、敬老文化得以在生活中實踐，文化得以深耕。
 3.嘉南藥理大學老服系師生團隊賡續做社區老人諮詢與對長照2.0的問卷專題研究、加上透過功能性體適能檢測，設計有效的高齡者運動處方課程，改善身心機能退化現象，維持健康活力，達到促進身心健康的效果，透過認知體適能醫療等相關課程的推動，減緩社區長者機能衰弱或失智的程度與時間，強化其身心的發展，維持最佳功能狀態的照顧和支持。
 4.社區老化及少子化迅速成長，利用暑期將小朋友帶進社區，做訪問、聆聽故事、做影像紀錄、與老人學習阿嬤年代的回憶。
 5.一系列成長學習課程，增加生活的多樣化與和諧及對社區共同生活的凝聚力，提高居民參與度，教導各科藝能的學習，塑造幸福快樂的社區。
 6.利用祖父母節辦理成果展，辦理老中青三代的共同聯誼及親子親孫的趣味競賽，讓代間活動達到最佳效果。
四、主辦單位：台南市將軍區將軍社區發展協會
五、協辦單位：將軍國小、嘉南藥理大學老服系
六、指導單位：臺南市政府社會局
七、實施時間（期程）：106年5月1日至106年9月10日
八、實施地點：將軍國小、將軍社區活動中心
九、參加對象、人數：將軍國小學童、社區居民，約300人
十、計畫內容及辦理方式 ：
（一）執行項目：代間融合
  ◎子計畫：A.鄉土教材—社區挖挖哇！
   1.對象：將軍國小學童、新移民、社區青少年、社區老人
   2.內容：
    (1)兒少與老人的互動
    (2)兒少採訪耆老記錄影像
    (3)青少年志工服務與老人服務
    (4)家鄉繪本創作
   3.預計舉辦時間：106年6月1日至106年9月10日
   4.執行方法： 
（1）聘請傳統產業-紅龜粿達人（64年經驗）-翁米籮老先生，傳達紅龜粿的做法與各種粿印用途，讓小朋友體驗紅龜粿DIY 並將成果送到社區關懷弱勢，體會公孫媽孫的情感交流。
（2）阿公講古：社區耆老-故事達人細說社區故事，故事景點的描繪增加繪本故事資料做為繪本教材勾勒。
（3）學生走入社區，訪問耆老，老人說來就來說走就走，聆聽他們的人生故事、成長歷史、生活背景或家鄉故事紀錄下來，錄音錄影，可當為鄉土教材來源。
（4）繪本製作：社區與小學的結合已創作出家鄉繪本「走揣故事的人」兩冊，藉此計畫續往第三冊去探索、觀察、設計、創作，待續、待敘… 更利用多元的媒材應用與展現創意的藝術童趣，讓學生一圓小作家、小藝術家的夢想。
（5）暑期青少年志工教育訓練-因應青少年志工時數的需求結合鄰近國高中生、成立環保小尖兵做環境維護，共同關心社區環境的未來發展、參與社區服務，參與社區多元文化親子暑期聯誼活動，提供服務時數證明。
（6）大專生利用假日對社區老人資料調查、需求問題統計、諮詢訪問、聆聽老人心聲，建立個案管理資料，給予個別的關切與照護服務，將需求調查、統計、訪視彙整成冊。
（7）嘉藥老服系師生團隊設計老人管理課程、益智勞作課程及多功能活動操，讓長者手腦並用、發展心智活動，降緩失智的可能性。

	日期
	時間
	課程名稱
	講師
	備註

	6/3.6/17.
6/24.7/2
	9~12
	老人諮詢訪問、需求調查彙整成冊
	
	大專生做專題

	7/1
	9~12
	青少年志工服務課程
	陳椒玉
	配合志工時數的需求

	7/10
	9~12
	紅龜粿介紹及DIY課程
	翁米蘿
	60年傳統產業

	7/10
	13~16
	紅龜粿成品送社區獨老並與君同樂
	陳椒玉
	小朋友表演

	7/11
	9~12
	阿公講古（社區故事三則）
	施永龍
	

	7/11
	13~16
	耆老故事訪問影像記錄
	李宜峰
	

	7/12
	13~16
	家鄉故事繪本構圖
	陳良圖
	

	7/13
	13~16
	家鄉故事繪本創作
	陳良圖
	

	7/14
	13~16
	家鄉故事繪本創作
	陳良圖
	

	7/17
	13~16
	家鄉故事繪本草本完成
	陳良圖
	


※講師共計27小時，資料整理12小時
   ◎講師學經歷一：
	講師姓名：陳椒玉         學歷：台南師專美勞組畢

	講師經歷：將軍國小級任教師30年,鄉土科任教師3年半

	講師專長：社區各課程講師

	擔任課程名稱：青少年志工服務課程、紅龜粿送社區獨老帶小朋              友表演並老人同樂


 ◎講師學經歷二：
	講師姓名：:陳良圖        學歷：台南師院視覺藝術系                                

	講師經歷：將軍國小校長

	講師專長：指導出版家鄉繪本創作兩集、將軍溪的訪客、詩話將庄

	擔任課程名稱：家鄉故事繪本創作


 ◎講師學經歷三：
	講師姓名：:陳良圖         學歷：台南師院視覺藝術系                                

	講師經歷：將軍國小校長

	講師專長：指導出版家鄉繪本創作兩集、將軍溪的訪客、詩話將庄

	擔任課程名稱：家鄉故事繪本創作


◎講師學經歷四：
	講師姓名：李宜峰          學歷：台南師院幼教系                                

	講師經歷：將軍國小級任導師

	講師專長：電腦專長、指導學生影像記錄與錄製

	擔任課程名稱：家鄉影像記錄與錄製


◎講師學經歷五：
	講師姓名：施永龍          學歷：國小畢                                

	講師經歷：施琅將軍後代，「施琅紀念館」導覽

	講師專長：社區文史達人

	擔任課程名稱：阿公講古（社區故事三則）


◎講師學經歷六：
	講師姓名：翁米蘿          學歷：國小畢                                

	講師經歷：20歲起學習紅龜粿24歲開設「全成餅鋪」

	講師專長：製作紅龜粿40年，至今一直以柴火蒸紅龜粿，婚喪喜慶各類紅龜粿樣式寮瞭若指掌。

	擔任課程名稱：紅龜粿介紹及DIY課程


◎子計畫：B 桌遊—遊來遊去樂遊遊
   1.對象：將軍國小學童、社區青少年、社區老人
       2.內容：
       （1）母語與網路用語
       （2）童玩製作
       （3）桌遊課程
       （4）大專洄游青年帶老人活動設計
   3.預計舉辦時間：106年6月1日至106年9月15日
   4.執行方法： 
   （1）語言課程：小朋友以「網紅」用語問老人，老人以古早農具用語或厘語（台語）問小朋友、做分組競賽。
   （2）童玩製作：竹蜻蜓、轟雷、沙包等等。
   （3）桌遊課程：大富翁、跳棋、象棋（老人與小朋友交互學習）。
   （4）近幾年暑期中都有大專洄游青年進駐，藉此機會參與老人活動課程與設計。 
	日期
	時間
	課程名稱
	講師
	備註

	5/23
	9~12
	青少與老人的童玩製作
	吳南雄
	

	7/12
	9~12
	祖孫互動課程（網紅用語對民俗厘語）
	陳椒玉
	

	7/13
	9~12
	桌遊課程（跳棋、下棋）
	吳南雄
	

	7/14
	9~12
	大專生與指導老人的設計活動
	吳敏欣
	


※講師共計12小時 
◎講師學經歷一：
	講師姓名：吳南雄    學歷：台南師院初教系                              

	講師經歷：將軍國小38年服務退休

	講師專長：音樂

	擔任課程名稱：青少與老人的童玩製作


◎講師學經歷二：
	講師姓名：吳敏欣    學歷： 東海大學社工系博士                              

	講師經歷：世界展望會少年保護主任、東海、靜宜兼任講師

	講師專長：個案服務、老人社會工作

	擔任課程名稱：大專生與指導老人的設計活動


（二）執行項目：成軍6年的千歲團-旗鼓相當開心團
   1.對象：社區阿公阿嬤20人
   2.內容：辦理民俗特色的「旗、鼓」舞蹈，除了針對體適能的運動功能，也是加強凝聚社區意識的方法，自社區全國業務評鑑得獎以來參訪來賓特多，時常以此團做為迎賓表演。
   3.社區旗鼓相當開心團-起源於100年的千歲團表演團隊，延續於106年度的太鼓隊，南征北討至各地比賽與參與外地、在地表演，逐年改進編曲與曲目教學，平均年齡將近70歲的社區老人團隊，走出家中獲得肯定，製造能量，找回尊嚴。
   4.預計舉辦時間：5月份起至6月份，每星期二19:00-21:00練習。
   5.執行方法：邀請劍橋幼兒園楊霖欣老師指導演。
	日期
	時間
	課程名稱
	講師
	備註

	5/02
	19~21
	1鼓、旗舞教學
	楊霖欣
	

	5/09
	19~21
	2鼓、旗舞教學
	楊霖欣
	

	5/16
	19~21
	3鼓、旗舞教學
	楊霖欣
	

	5/23
	19~21
	4鼓、旗舞教學
	楊霖欣
	

	6/06
	19~21
	5鼓、旗舞教學
	楊霖欣
	

	6/13
	19~21
	6鼓、旗舞教學
	楊霖欣
	

	6/20
	19~21
	7鼓、旗舞教學
	楊霖欣
	

	6/27
	19~21
	8鼓、旗舞教學
	楊霖欣
	


    ※共8天16小時
◎講師學經歷一：
	講師姓名：楊霖欣       學歷：臺南應用科大音樂系                              

	講師經歷：威爾森機構劍橋幼兒園老師

	講師專長：指導音樂編曲編舞

	  擔任課程名稱：旗鼓相當開心團 


（三）執行項目：老人福利化活動課程
   1.社區志工結合嘉南藥理大學老人服務管理學系學生專題團隊，訪問、諮詢調查社區獨老或弱勢老人、對長照2.0的認知與適用對象做問卷，然後資料彙整及諮詢的專題研究報告。
     2.長照2.0的知性課程：
   ＊長照2.0就在身邊：偏鄉地區居民對長照2.0的一知半解，透過前置配套課程讓居民獲得資訊與認可，至少誰適用長照是非常確切的問題。
   ＊嘉藥老服系師生團隊設計老人管理課程、設計益智勞作課程及多功能體適能活動操。
 （四）執行項目：祖父節成果發表會
     1.對象：貴賓、社區民眾、將軍國小師生、其他社區居民約300人
     2.內容：每年8月第四個星期日為祖父母節，社區已舉辦多年，今年利用此計畫所學成果舉辦聯合成果發表會。
         3.預計舉辦時間：8月27日
   4.執行方法：
（1）旗鼓相當開心團開場。
（2）小朋友繪本故事解說，及才藝表演。
（3）祖孫同樂趣味闖關活動： 
            ＊茶來深手（奉茶） 
            ＊手足情深（洗手腳）
            ＊穿針引線（小朋友穿針阿嬤縫補）
            ＊推輪椅（小朋友推阿公阿嬤）
            ＊抽號碼投九宮格
            ＊兩人三腳走（親子）充分達到三代同堂天倫之樂。 
      十一、預期效益：
 （一）社區老人了解政府對長照2.0的福利服務性質，對相關課程的學習也達到確實效果，增加了生活的多樣與和諧，課程的安排有約超過20 堂課600人次的參與，營造出一個具有特色的生活圈。
 （二）在參訪者越來越多之下，重新編排表演團隊，到各種場合表演，充分發揮社區特色及影響力，吸引更多人才參與，社區長者除了分享年輕時的生命故事，更有機會展現不同日常生活的另一面，而且一圓舞台夢想。
 （三）計畫的高潮是祖父母節的成果展，整合社區老中青三代人參與，舉辦表演及親子趣味競賽吸引人潮，預估有300人參與，充分達到社區參與福利服務的成效。
十二、經費概算（元）：
	子計畫
	項目
	單位
	數量
	單價
	金額
	備註

	鄉土教材
社區挖挖哇
	茶水費
	人次
	150
	10
	1,500
	8天

	
	講師費
	時
	27
	800
	21,600
	內聘講師-9天（27小時）

	
	資料處理費
	時
	12
	130
	1,560
	諮詢問卷調查資料整理

	桌遊—遊來遊去樂遊遊
	茶水費
	人次
	90
	10
	900
	

	
	講師費
	時
	9
	800
	7,200
	內聘講師-3天（9小時）

	
	講師費
	時
	3
	1,600
	4,800
	外聘講師-大學助理教授

	旗鼓相當開心團
	茶水費
	人次
	150
	10
	1,500
	

	
	講師費
	時
	16
	800
	12,800
	內聘講師

	
	太鼓租金
	組
	20
	400
	8,000
	

	成果發表會
	茶水費
	人次
	200
	10
	2,000
	

	
	主持費
	人
	1
	2,000
	2,000
	

	
	場地佈置費金
	式
	1
	6,000
	6,000
	音響、擴音器…等租借

	
	膳食費
	份
	200
	80
	16,000
	

	
	紅布條
	條
	2
	1,200
	2,400
	課程活動及成果發表會用

	
	雜支
	式
	1
	3,000
	3,000
	

	合計
	91,260
	


十三、經費來源：（請註明是否對外收費及其基準）
 1.所需經費合計新台幣玖萬壹仟貳佰陸拾元整，擬請臺南市政府補助新台幣捌萬元整，不足部份由本會自籌。
 2.本計畫未對外收費。
