109年度臺南市將軍區將軍社區照顧關懷據點辦理世代融合活動-
花銀老師來授課計畫「祖孫鈕鈕捏捏樂活一夏」
一、活動目的：

   1.為鼓勵社區老師與志工多參與教導、照顧社區老人。

   2.為促進社區高齡長者社會參與和社區世代融合交流，提升長者自我價值，活出健康與活力，藉此計畫利用據點家庭日號召親子三代共同參與學習，連結彼此感情，學習生活技能促進家庭倫理發揮敬老孝道精神。

二、指導單位：臺南市政府社會局、臺南市將軍區公所

三、主辦單位：臺南市將軍區將軍社區發展協會

四、協辦單位: 臺南市將軍區將軍國民小學

五、活動時間：109年6月29日(星期一) 8時至13時30分。

六、活動地點：將軍社區關懷據點

七、參加人數：日托老據點樂齡學員及其家屬約70人，將軍國小小朋友30人
八、活動內容及流程：
	活動時間
	活動流程
	備註

	8：00~8：30
	報到
	據點志工

	8：30~9：30
	舒筋舒背體適能活動
	念秀員講師

	9：30~11：30
	五彩鈕扣作畫
	陳椒玉老師

	11：30~12：30
	話畫塗鴉
	念綉緞講師

	12：30~13：30 
	用餐
	

	13：30
	快樂回程
	


九、講師資料
	姓名
	出生年月日
	住址
	學經歷

	念秀員
	37.07.06
	佳里區安西里長安街124巷2號
	國小畢、社區據點志工服務18年

	陳椒玉
	37.09.30
	佳里區文新里安西路93巷26號
	台南師專畢、將軍國小退休教師

	念綉緞
	27.12.12
	將軍區將軍里將富51-1號
	國小畢、社區據點志工服務18年


十、經費概算表：

	項目
	單位
	單價
	數量
	合計
	說明備註

	講師費
	時
	800
	4小時
	3,200
	內聘

	活動材料費
	份
	100
	100
	10,000
	鈕釦、作畫及塗鴉材料…等

	紅布條
	條
	2,000
	1
	2,000
	

	膳食費
	人
	80
	100
	8,000
	

	茶水費
	人
	10
	100
	1,000
	

	雜支
	式
	1,000
	1
	1,000
	

	總計
	25,200
	


十一、預期效益：

（一）據點發展活躍：透過世代交融健康促進活動課程的學習，提升社區服務層次與據點永續經營與發展。

（二）健康老化、高齡樂活願景：提昇長者自我價值，願意參與更多的學習與分享，並回饋社會，帶領更多銀髮族活出健康、創意及活力。

（三）經費來源：申請臺南市政府補助新臺幣2萬元整，不足款由社區自籌。

