台南市將軍區將軍社區發展協會

103年度申請社會局專案補助計畫書

一、計畫名稱：「真寶珍寶、紮根培根」計畫
二、緣起：
 （一）將軍社區擁有豐富的生態環境及人文歷史資產，但因庄民主要從事農業，留不住年輕人，造成社區少子化及高齡化現象嚴重，目前將軍國小學生人數只有85人且逐年減少中，社區高齡人口多，盼透過本計畫申請讓學生進行原鄉踏查、走讀紀錄，瞭解家鄉的光榮歷史及生態人文資產，進一步走出戶外，看、聽、聞，用心感受家鄉的人文歷史、生態環境，讀景、讀人、讀事、讀物，了解家鄉事，並運用想像的文字、創意的圖像，說自己家鄉的故事。也透過樂齡計畫相對應踏查紀錄課程，進行點、線、面課程延續，喚起社區老人對家鄉重視及重新省思，期能促成家鄉活化，再造將軍風華！
（二）三年來蒙嘉南藥理大學老服系師生對本社區老人做一系列的專題研究報告，尚有許多研究空間，今年延續做體適能測量與統計。
（三）從兒少至樂齡盼達到真正的寶挖到珍貴的寶 ，由下紮根到培育社區的根基永續傳承。
三、指導單位：臺南市政府社會局、將軍區公所
四、主辦單位：將軍區將軍社區發展協會
五、時間（期程）：103年9月20日至103年11月20日
六、地點：社區活動中心、將軍國小
七、參加對象、人數：將軍國小4~6年級生、將軍社區樂齡學員
八、內容：
   (一)將軍「挖」、「挖」、「哇」! 
       期待藉由學生對原鄉踏查、走讀紀錄，「挖」出將軍既往風華、「挖」出將軍既有資產，讓學生對原鄉產生瞭解及認同感，進一步發現原來將軍有這麼豐富的人、文、地、產、景、，讓所有人不禁發出「哇！」的讚嘆聲！
   (二)看影像說故事創意閱讀與數位應用學習
        借重專業團體之專長，帶動學校師生及社區家長學習拍攝家鄉人文、產業、生態紀錄的各種技巧及創作風氣，協助專業成長。
    (三)用想像的文字、創意的圖畫，傳敍家鄉共同的故事、傳承地方故事使命，做出繪本呈現。
    (四)延續對樂齡的關懷、需求、做諮商做記錄，體適能的測量與統計，做適當的體適能活動。
    (五)延續四十人三千歲團的表演成果再重新編排演出。
九、課程表 (研習課程應附上講師名冊與講師學經歷)

	日 期
	時 間
	課 程 內 容
	講 師
	備註

	103.10.08
103.10.15
103.10.22
	13：30~16：30
	1.社區鄉土教材介紹

2.鄉土踏查與紀錄

3.鄉土踏查與記錄
	陳椒玉老師
	9小時

25人

	103.10.04
103.10.18
103.11.01
	9：00~12：00
	1.社區影像拍攝

2.數位應用學習

3.編輯簡易紀錄片
	黃智麟老師
	9小時

25人

	103.10.11
103.10.25
103.11.08
	9：00~12：00
	1.家鄉繪本故事內容的創作敘述
2.家鄉繪本故事的創意圖畫

3.家鄉繪本故事的圖畫與文字敘述
	陳良圖老師
	9小時

25人

	103.10.02
103.10.09
103.10.16
103.10.23
103.10.30
103.11.06
	9：00~12：00
9：00~11：00

9：00~11：00

9：00~11：00

9：00~12：00

9：00~12：00
	1.老人功能性健康體適能檢測、柔軟度檢測、關節肌力開展、平衡協調檢測等。
2.~5.健康體適能運動處方活動設計。

6.體適能後測、數據有否增加、成效？
	鄒碧鶴老師
	15小時

35人

	103.10.17
103.10.24
103.10.31
	9：30~12：30
	1.嘉藥老服系團隊針對老人一系列專題研究。
2.簡易樂器—交響樂e起來

3.歌舞劇表演編排
	吳敏欣老師
	9小時

35人

	103.11.07
103.11.14
103.11.21
	9：30~12：30
	1.老人說故事、敘說家鄉事。
2.童玩製作研習

3.訓練及編排三千歲歌舞班
	陳椒玉老師
	9小時

35人


十、講師資料：

	姓 名
	出生年

月日
	身分證字號
	學 歷
	經  歷
	住                址

	吳敏欣
	-
	-
	東海大學社工所博士班畢
	  嘉南藥理科技大學老服系助理教授
	台南市永康區埔園里35鄰龍埔街328巷2號

	陳椒玉
	-
	-
	臺南師專美勞組畢
	任34年小學教師退休
	台南市將軍區安西里安西路12鄰93巷26號

	黃智麟
	-
	-
	台南師院畢
	將軍國小教師
	台南市溪墘里3鄰海佃路1段188巷38號

	鄒碧鶴
	-
	-
	菲律賓西南大學教育研究所博士班畢
	嘉南藥理大學運動管理系理教授
	台南市中西區21鄰西賢一街187巷92號

	陳良圖
	-
	-
	臺南大學視覺藝術研究所畢
	將軍國小教師
	台南市北區成德里41鄰文成一路200巷11號


十一、經費概算：

	項    目
	單位
	數量
	單價
	預算額
	備註

	講 師 費
	時
	
	
	67,200
	1. 1,600元*24=38,400

    800元*36=28,800

	材料費
	簡易肌力帶
	條
	35
	100
	3,500
	體適能活動設計用

	
	功能性輔助小球
	個
	35
	50
	1,750
	體適能活動設計用

	
	鈴鼓
	個
	20
	300
	6,000
	交響樂e起來

	
	   沙鈴
	對
	10
	150
	1,500
	交響樂e起來

	
	波浪鼓
	個
	2
	1,000
	2,000
	交響樂e起來

	
	繪畫材料
	份
	25
	150
	3,750
	繪本創意故事

	茶水費
	人
	180
	10
	1,800
	鄉土踏查3次ㄨ25人=75人
體適能活動3次ㄨ35人=105人

	便當
	份
	140
	80
	11,200
	嘉藥專題研究團隊上課
3次ㄨ35人=105人

訓練及編排三千歲歌舞

1次ㄨ35人=35人

	毛巾
	打
	4
	480
	1,920
	嘉藥-毛斤操課程

	成果手冊
	本
	20
	250
	5,000
	成果發表

	成果發表場地租借
	式
	1
	5,000
	5,000
	租借將軍國小大禮堂

	雜支
	式
	1
	4,000
	4,000
	文宣、相片、其他雜支

	合計
	
	
	
	114,620
	


十二、經費來源：
1、所需經費合計新台幣壹拾壹萬肆仟陸佰貳拾元整，擬由臺南市政府補助新台幣壹拾萬元整，不足部份由本會自籌。

2、本計畫沒向其他單位申請補助經費。
十三、預期效益：
1、小朋友共同創作-在地家鄉的人、文、地、產、景、特色，發揮天馬行空的想像力與創造力展現創意的藝術童趣，讓學生一圓小作家、小藝術家的夢想！
2、透過原鄉踏查走讀，活化及深化紀錄在地特色課程，述說我們曾經有的記憶，讓全民關懷家鄉，能夠再造將軍風華！
3、透過嘉南藥理大學專業的專題研究，對社區老人再增添一份關懷與認知，更深入的測量與統計數據、做為日後做更妥善的安排，社區老人生活品質提高了，讓社區達到無鬱卒社區的境界！
