臺南市將軍區西華社區發展協會辦理
109年度預防老人失智暨戒菸宣導活動計畫
一、目的：阿茲海默症是讓人耳熟能詳的失智症，在逐漸老年化的社會，我們有辦法提前預防失智嗎？本會特邀請將軍區衛生所護理長來社區進行宣導，教導民眾有哪些方式可預防老年失智症，『菸』對人體有害眾所周知，藉由活動宣導戒菸的重要性。
二、指導單位：臺南市政府社會局、將軍區公所
三、主辦單位：西華社區發展協會
四、協辦單位：方一峰議員佳里服務處
五、活動日期：109年8月22日(星期六)上午10時-12時30分
六、活動地點：西華社區活動中心
七、參加對象及人數：社區會員及民眾皆可參與，人數約計250人
八、活動流程： 
	時間
	活動內容

	10：00-10：30
	報到

	10：30-10：40
	來賓致詞

	10：40-12：00
	預防老人失智症及戒菸宣導

	12：00-12：30
	意見交流

	12：30
	賦歸


九、預期效益：
 1.讓參加的民眾瞭解可以藉由一些生活型態的改變，來降老年失智的風險。
 2.透過衛教宣導等互動方式，讓民眾了解抽菸對身體的危害，也鼓勵曾接觸菸害的民眾及早戒菸，養成生活好習慣。
十、講師資料：
	姓名
	出生年月日
	學經歷

	林羿享
	70.02.09
	台北醫學大學護理系畢業，將軍區衛生所護理師兼護理長。


十一、經費概算：
	工作項目
	單位
	單價
	數量
	金額
	備註

	膳食費
	份
	80
	250
	20,000
	

	紅布條
	條
	2,000
	1
	2,000
	

	茶水費
	人
	10
	250
	2,500
	

	雜支
	式
	1,000
	1
	1,000
	

	印刷費
	份
	10
	100
	1000
	

	合計
	
	
	
	26,500
	


十二、經費來源：惠請臺南市政府社會局補助經費，不足額部份由本會自籌。
十三、本計畫經奉核後實施，如有未盡事宜，視實際需要修正之。
