109年市民學苑招生簡章及報名表
課程名稱：女子搏擊防身術     報名日期：即日起至額滿為止
上課日期：8月6日起至9月24日止，每週四 下午7：30-9：30
授課老師：丁郁晟               報名電話：06-2301518*502
費用：免費
上課地點：許厝里活動中心3樓（地板教室）
上課地址：歸仁區中山路一段437巷9號3樓
自備物品：穿輕便運動服、自備乾淨運動鞋   招收女性：10名   
課程說明：
基礎搏擊(拳)、基礎肌力、出拳組合、敏捷訓練、踢擊基礎協調訓練、擒拿基礎間歇訓練等，讓小女子們也有大力士的自我防衛能力，既能健身又能守護自己與家人的安全。
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報名表請交至歸仁區公所民政課葉小姐 或傳真至239-3112
