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目 次使 用 說 明

一、�本習作係依照本冊各課教學內容編撰

設計而成，目的為提供學員熟習生字

語詞習寫與應用，故每課習作內容均

包括三大部分：生字習寫、語文練習

及學習單。

二、�「生字習寫」可以幫助學員熟悉國字

的筆順、部首及簡單的字型結構。

三、�「語文練習」包括：國字、注音、改

錯、語詞、接龍、選詞填寫、造句練

習……等，可幫助學員熟悉常用語彙，

方便日常應用。

四、�「學習單」採取活潑趣味性的設計，

可以當作讀本複習或學員的隨堂評

量。
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第一課  新 手 媽 媽

優生保健

第一課　�新手媽媽�

第二課　�坐月子

第三課　�寶貝的誕生

第一單元

4

第一課

新手媽媽

5
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第一課  新 手 媽 媽基本識字教材 習作

生字習寫

生
字手 手 懷 懷 第 第 次 次 產 產 檢 檢
部
首手 心 竹 欠 生 木

筆
　
　
　
　
順

習
　
　
　
　
寫

手 手 懷 懷 第 第 次 次 產 產 檢 檢

生
字明 明 初 初 期 期 喜 喜 吐 吐 改 改
部
首日 衣 月 口 口 攴鋪

筆
　
　
　
　
順

習
　
　
　
　
寫

明 明 初 初 期 期 喜 喜 吐 吐 改 改
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第一課  新 手 媽 媽基本識字教材 習作

生字習寫

生
字善 善 看 看 士 士 給 給 健 健 為 為
部
首羊 目 士 糸 人 火

筆
　
　
　
　
順

習
　
　
　
　
寫

善 善 看 看 士 士 給 給 健 健 為 為

生
字錄 錄 禁 禁 忌 忌 刀 刀
部
首金 示 心 刀

筆
　
　
　
　
順

習
　
　
　
　
寫

錄 錄 禁 禁 忌 忌 刀 刀
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第一課  新 手 媽 媽基本識字教材 習作

一、寫出正確注音

例 次 �第一�次 �當媽媽，既高興又緊張。

1.� �懷孕時有些人會害� 喜。

2.� �有一本「孕婦健康� 手 �冊」。

3.� �到醫院定期產� 檢。

二、寫出正確國字

例 次  第一� 次 �當媽媽，既高興又緊張。

1.� �懷孕初� 期 �會害喜。

2.� �我將產檢結果記� 錄 �下來。

3.� �護理師，以前稱為護� 士 �。

三、照樣寫短語

★既緊張又高興。

　既 又 。

★多看美好事物。

　多 美好事物。

　多 美好 。

禁 為 看

例 禁�➜� 禁 �我� 禁 �得起考驗。

　　➜� 進 �公共場所� 禁 �止吸煙。

1.�為�➜� �他的行� 為 �值得讚美。

　��➜� �我� 為 �家人準備早餐。

2.�看�➜� ���多� 看 �美好事務心情就會愉

快。

　��➜� �大家感謝盡職的� 看 �門人。

語文練習 學習單

一字多音
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 第二課  坐 月 子基本識字教材 習作

生字習寫

12

第二課

坐月子

生
字坐 坐 院 院 回 回 始 始 麻 麻 油 油
部
首土 阜 囗 女 麻 水

筆
　
　
　
　
順

習
　
　
　
　
寫

坐 坐 院 院 回 回 始 始 麻 麻 油 油
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 第二課  坐 月 子基本識字教材 習作

生字習寫

生
字促 促 進 進 宮 宮 收 收 藥 藥 主 主
部
首人 辵輟 宀眠 攴鋪 艸 丶主

筆
　
　
　
　
順

習
　
　
　
　
寫

促 促 進 進 宮 宮 收 收 藥 藥 主 主

生
字美 美 驅 驅 寒 寒 恢 恢 復 復 力 力
部
首羊 馬 宀棉 心 彳 力

筆
　
　
　
　
順

習
　
　
　
　
寫

美 美 驅 驅 寒 寒 恢 恢 復 復 力 力
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 第二課  坐 月 子

16

基本識字教材 習作

生字習寫

一、寫出正確注音

例 回 �從醫院� 回 �家。

1.� �婆婆開� 始 �幫我坐月子。

2.� �飲食以藥膳調理為� 主。

3.� �麻油雞、生化湯� 促 �進子宮收縮。

二、寫出正確國字

例 恢 復  及時接受治療，才能早日

　� 恢 � 復健康。

1.� �坐月子吃中� 藥 � 進 �補。

2.� �產後出� 院 �回家，我開始� 做 �

　　　�月子了！

3.� �麻油雞是以麻油和米� 酒 � 料 �

　　　�理而成。

三、照樣寫短語

★開始坐月子。

　開始� 。

★希望我多休息。

　希望我� 。

語文練習

生
字酒 酒 料 料 希 希 因 因
部
首酉 斗 巾 囗

筆
　
　
　
　
順

習
　
　
　
　
寫

酒 酒 料 料 希 希 因 因



19

 第三課  寶 貝 的 誕 生

18

基本識字教材 習作

①吃中� �進補���② 吃� � �雞

③躺在床上多休息養身， � �

　體力。

�參考答案

麻、藥、恢、油、復

②

③

�

�

迷宮過關遊戲

　　請通過迷宮後，在�  �中填上

正確的注音和國字，連過三關，你

就是三冠王了！

學習單

恭喜你，過關了！

③
②

①

第三課

寶貝的誕生

19

①
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 第三課  寶 貝 的 誕 生基本識字教材 習作

生字習寫

生
字出 出 愛 愛 雖 雖 兒 兒 正 正 但 但
部
首凵 心 隹 儿 止 人

筆
　
　
　
　
順

習
　
　
　
　
寫

出 出 愛 愛 雖 雖 兒 兒 正 正 但 但

生
字快 快 查 查 愈 愈 早 早 病 病 接 接
部
首心 木 心 日 疒床 手

筆
　
　
　
　
順

習
　
　
　
　
寫

快 快 查 查 愈 愈 早 早 病 病 接 接
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 第三課  寶 貝 的 誕 生基本識字教材 習作

生字習寫

生
字受 受 治 治 提 提 冊 冊 防 防 針 針
部
首又 水 手 冂 阜 金

筆
　
　
　
　
順

習
　
　
　
　
寫

受 受 治 治 提 提 冊 冊 防 防 針 針

生
字長 長 估 估 平 平 牙 牙
部
首長 人 干 牙

筆
　
　
　
　
順

習
　
　
　
　
寫

長 長 估 估 平 平 牙 牙
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基本識字教材 習作  第三課  寶 貝 的 誕 生

一、寫出正確注音

例 平  長  平  安健康的 長  大。

1.� �及時 接  受 治  療。

2.� �定期打預 防  針。

3.� �寶寶 出  生了，模樣真可 愛。

二、寫出正確國字

例 查  寶寶的檢� 查 �結果一切正常。

1.� �愈�早發現疾病，便能及時接受

���������治療。

2.� �寶寶要做「新生�兒�篩檢」。

3.� �七坐、八爬、九發� 牙 �。

三、照樣寫短語

★早期接受治療。

　早期接受� 。

★打卡介苗預防針。

　打� �預防針。

防　手　愛　快

針預

冊
可

趕

. . . .

.

..

.

�

�

找字一級棒�-----�連連看

　　小寶寶手中有好多個氣球，但是

都少了一個字，請你幫忙找出正確的

字，連到小寶寶手中的氣球裡。

語文練習 學習單
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 第四課  家 庭 守 護 網

學習做父母

第四課　�家庭守護網�

第五課　�寶貝上學去

第六課　�家庭聯絡簿

第二單元

26 27

第四課

家庭守護網
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 第四課  家 庭 守 護 網基本識字教材 習作

生字習寫

生
字童 童 及 及 此 此 律 律 利 利 責 責
部
首立 又 止 彳 刀 貝

筆
　
　
　
　
順

習
　
　
　
　
寫

童 童 及 及 此 此 律 律 利 利 責 責

生
字孩 孩 瑪 瑪 她 她 單 單 中 中 違 違
部
首子 玉 女 口 丨滾 辵輟

筆
　
　
　
　
順

習
　
　
　
　
寫

孩 孩 瑪 瑪 她 她 單 單 中 中 違 違
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 第四課  家 庭 守 護 網基本識字教材 習作

生字習寫

生
字任 任 各 各 件 件 忽 忽 性 性 立 立
部
首人 口 人 心 心 立

筆
　
　
　
　
順

習
　
　
　
　
寫

任 任 各 各 件 件 忽 忽 性 性 立 立

生
字即 即 向 向 報 報 案 案
部
首 卩節 口 土 木

筆
　
　
　
　
順

習
　
　
　
　
寫

即 即 向 向 報 報 案 案
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基本識字教材 習作  第四課  家 庭 守 護 網

一、寫出正確注音

例 童  急  兒 童  或少年發生各類緊 急

　　　���事件。

1.� �法 律  主要 規  範身分權益。

2.� �不可以將孩子 單  獨留在 家

　　　�中。

3.� �守 護  家庭，人人有 責！

二、寫出正確國字

例 利  福� 利 �保護措施。

1.� � 利 �即撥打110、113。

2.� �向警方� 報 �案。

3.� �虐待、疏� 忽 �、遺棄。

三、照樣寫短語

★守護家庭，人人有責。

　 �家庭，人人有責。

★各類緊急事件。

　各類緊急� 。�

�求援電話

　　求援電話怎樣打才正確，連

一連，並填入正確的電話號碼。

①

打電話向

警方報案

②

發生火警

要通報

③

家庭暴力

防治中心

電話

語文練習 學習單
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 第五課  寶 貝 上 學 去

34

基本識字教材 習作

生字習寫

34

第五課

寶貝上學去

生
字貝 貝 女 女 麗 麗 問 問 前 前 應 應
部
首貝 女 鹿 口 刀 心

筆
　
　
　
　
順

習
　
　
　
　
寫

貝 貝 女 女 麗 麗 問 問 前 前 應 應
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 第五課  寶 貝 上 學 去基本識字教材 習作

生字習寫

生
字該 該 麼 麼 情 情 包 包 起 起 己 己
部
首言 麻 心 勹包 走 己

筆
　
　
　
　
順

習
　
　
　
　
寫

該 該 麼 麼 情 情 包 包 起 起 己 己

生
字穿 穿 衣 衣 認 認 環 環 境 境 悉 悉
部
首穴 衣 言 玉 土 心

筆
　
　
　
　
順

習
　
　
　
　
寫

穿 穿 衣 衣 認 認 環 環 境 境 悉 悉
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 第五課  寶 貝 上 學 去

38

基本識字教材 習作

生字習寫

一、寫出正確注音

　應該 ➜ 　通知單 ➜ 

　注意 ➜ 　穿衣襪 ➜ 

　熟悉 ➜ 　上學前 ➜ 

二、寫出正確國字

書 養 線 情

1.�整理� �包。

2.� �成好習慣。

3.�處理事� 。

4.�上下學路� 。

三、照樣寫短語

1.�認識學校環境。

���認識�　　　　　　　　　　　。

2.�養成整理的好習慣。

���養成　　　　　　　的好習慣。

語文練習

生
字線 線 成 成 未 未
部
首糸 戈 木

筆
　
　
　
　
順

習
　
　
　
　
寫

線 線 成 成 未 未
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基本識字教材 習作  第五課  寶 貝 上 學 去

學習單

�學校的一天

　　美美就讀小學一年級，左邊是

她在學校一天的活動，請連到正確

的圖片。

升旗

國語課

生活課�(音樂)

吃午餐

整潔活動

健康與體育課

ㄅㄆㄇㄈ
ㄉㄊㄋㄌ

41

第六課

家庭聯絡簿
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 第六課  家 庭 聯 絡 簿基本識字教材 習作

生字習寫

生
字亞 亞 裡 裡 課 課 本 本 業 業 親 親
部
首二 衣 言 木 木 見

筆
　
　
　
　
順

習
　
　
　
　
寫

亞 亞 裡 裡 課 課 本 本 業 業 親 親

生
字師 師 溝 溝 通 通 具 具 面 面 規 規
部
首巾 水 辵輟 八 面 見

筆
　
　
　
　
順

習
　
　
　
　
寫

師 師 溝 溝 通 通 具 具 面 面 規 規
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 第六課  家 庭 聯 絡 簿基本識字教材 習作

生字習寫

生
字等 等 見 見 欄 欄 做 做 完 完 姓 姓
部
首竹 見 木 人 宀棉 女

筆
　
　
　
　
順

習
　
　
　
　
寫

等 等 見 見 欄 欄 做 做 完 完 姓 姓

生
字名 名 更 更 妥 妥 使 使
部
首口 曰 女 人

筆
　
　
　
　
順

習
　
　
　
　
寫

名 名 更 更 妥 妥 使 使
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基本識字教材 習作  第六課  家 庭 聯 絡 簿

一、寫出正確注音

例 親師溝通 ➜ 親 師 溝 通

　  雙向聯繫 ➜ 

　  學校活動 ➜ 

　  相關訊息 ➜ 

　  妥善使用 ➜ 

　  家長簽名 ➜ 

二、寫出正確國字

1.�意� 見 �欄。　　2.�處理事� 情。

3.�上下學路� 線。

4.�書包� 裡 �有課本。

三、寫出生字筆畫並造詞

1.�等： �畫 ➜ 

2.�業： �畫 ➜ 

3.�具： �畫 ➜ 

語文練習 學習單

�寶貝的書包

　　美美要讀一年級了，她的書

包要準備什麼呢？請你幫她連一

連，不需要帶的不要連喔！

課本

玩具

餐具

文具盒

家庭聯絡簿

作業簿

漫畫

環保杯
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第七課  幸 福 三 代 情

人際關係

第七課　�幸福三代情�

第八課　�我的鄰居

第九課　�歡喜你我他

第三單元

48 49

第七課

幸福三代情
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第七課  幸 福 三 代 情基本識字教材 習作

生字習寫

生
字福 福 代 代 君 君 班 班 由 由 腦 腦
部
首示 人 口 玉 田 肉

筆
　
　
　
　
順

習
　
　
　
　
寫

福 福 代 代 君 君 班 班 由 由 腦 腦

生
字動 動 談 談 感 感 老 老 寶 寶 倍 倍
部
首力 言 心 老 宀棉 人

筆
　
　
　
　
順

習
　
　
　
　
寫

動 動 談 談 感 感 老 老 寶 寶 倍 倍
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第七課  幸 福 三 代 情基本識字教材 習作

生字習寫

生
字孝 孝 營 營 關 關 係 係 決 決 假 假
部
首子 火 門 人 水 人

筆
　
　
　
　
順

習
　
　
　
　
寫

孝 孝 營 營 關 關 係 係 決 決 假 假

生
字伴 伴 讓 讓 滿 滿
部
首人 言 水

筆
　
　
　
　
順

習
　
　
　
　
寫

伴 伴 讓 讓 滿 滿
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基本識字教材 習作 第七課  幸 福 三 代 情

語文練習 學習單

一、意思相同打�○　相反打�×

二、把對的字圈起來

例 今天� 須��需 �要加班。

1.�他們� 都��財 �是新住民的子女。

2.�利用假日� 陪��部 �伴家人。

3.�我們要� 住��注 �重家庭和親子關係

���的經營。

4.� 決��快 �定加倍用心。

5.� 工��功 �作非常忙碌。

放假

上班

例 

兒子

女兒

2.

分享

收藏

1.

奶奶

祖母

3.

關係 稱呼 自稱

父親的父親

父親的母親

祖父�(爺爺)

祖母�(奶奶)
孫或孫女

母親的父親

母親的母親

外祖父�(外公)

外祖母�(外婆)

外孫

或外孫女

父親

母親��

父親�(爸爸)

母親�(媽媽)
兒或女兒

父親的哥哥、

父親的嫂嫂
伯父

伯母
侄或侄女

父親的姐夫、

妹夫

父親的姐姐、

妹妹�

姑父�(姑丈)

姑母、姑媽

內侄�(侄)

或

內侄女�(侄女)

父親的表兄

父親的表嫂

表伯父�(表伯)

表伯母

表侄

或表侄女

父親的表弟

父親的表弟婦�

表叔父�(表叔)

表叔母�(表嬸)

表侄

或表侄女

父親的表姐夫、

表妹夫

父親的表姐、

表妹

表姑父

(表姑丈)

表姑母

(表姑)

表內侄�(表侄)

或

表內侄女

(表侄女)

母親的哥哥、

弟弟

母親的嫂嫂、

弟婦

舅父

舅母

外甥�(甥)

或

外甥女�(甥女)

我們家族中有哪些成員，把它圈出來。

常用稱呼
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第八課  我 的 鄰 居基本識字教材 習作

生字習寫

56

第八課

我的鄰居

生
字鄰 鄰 良 良 熟 熟 敢 敢 招 招 呼 呼
部
首邑 艮 火 攴鋪 手 口

筆
　
　
　
　
順

習
　
　
　
　
寫

鄰 鄰 良 良 熟 熟 敢 敢 招 招 呼 呼
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第八課  我 的 鄰 居基本識字教材 習作

生字習寫

生
字克 克 優 優 歌 歌 烹 烹 煮 煮 遭 遭
部
首儿 人 欠 火 火 辵輟

筆
　
　
　
　
順

習
　
　
　
　
寫

克 克 優 優 歌 歌 烹 烹 煮 煮 遭 遭

生
字入 入 素 素 左 左 右 右 需 需 久 久
部
首入 糸 工 口 雨 丿

筆
　
　
　
　
順

習
　
　
　
　
寫

入 入 素 素 左 左 右 右 需 需 久 久
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第八課  我 的 鄰 居

60

基本識字教材 習作

生字習寫

一、寫出� � �語詞的注音

1.� � �她克服� 害 � 羞 �的個性。

2.� � �有� 豐 � 富 �的生活元素。

3.� � �左� 鄰 �右� 舍 �非常喜歡她。

4.� � �我會表演歌� 舞，烹煮家

　　　�� 鄉 �菜�。

二、語詞接龍

1.�鄰居�➜� � �

2.�招呼�➜� � �

3.�左右�➜� � �

4.�烹煮�➜� � �

語文練習

生
字享 享 助 助 津 津 道 道
部
首 亠投 力 水 辵輟

筆
　
　
　
　
順

習
　
　
　
　
寫

享 享 助 助 津 津 道 道
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 第九課  歡 喜 你 我 他

62

基本識字教材 習作

學習單

　　請翻開字典查出相關語詞，並

填入空格中。

例 優點

點

優

享

助

63

第九課

歡喜你我他
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 第九課  歡 喜 你 我 他基本識字教材 習作

生字習寫

生
字雅 雅 切 切 觀 觀 與 與 朋 朋 友 友
部
首隹 刀 見 臼 月 又

筆
　
　
　
　
順

習
　
　
　
　
寫

雅 雅 切 切 觀 觀 與 與 朋 朋 友 友

生
字珠 珠 誼 誼 結 結 爬 爬 山 山 樣 樣
部
首玉 言 糸 爪 山 木

筆
　
　
　
　
順

習
　
　
　
　
寫

珠 珠 誼 誼 結 結 爬 爬 山 山 樣 樣
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 第九課  歡 喜 你 我 他基本識字教材 習作

生字習寫

生
字那 那 很 很 共 共 社 社 區 區 志 志
部
首邑 彳 八 示 匸喜 心

筆
　
　
　
　
順

習
　
　
　
　
寫

那 那 很 很 共 共 社 社 區 區 志 志

生
字反 反 實 實 義 義 原 原
部
首又 宀綿 羊 厂

筆
　
　
　
　
順

習
　
　
　
　
寫

反 反 實 實 義 義 原 原
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基本識字教材 習作  第九課  歡 喜 你 我 他

語文練習 學習單

一、寫出正確注音

例 平 長  ➜ 平 �安健康的� 長 �大。

1.   ➜ 反省 與 �實 踐。

2.   ➜ 快樂 泉 � 源。

3.   ➜ 為人 親 � 切 �樂觀。

二、寫出正確國字

例 查  ➜ 寶寶的檢� 查 結果一切正常。

1.�  ➜� 經 �常一起聯誼。

2.�  ➜�尋找生活� 意 �義。

3.�  ➜�結伴帶孩子� 爬 �山。

三、照樣寫短語

★分享育兒經驗。

　分享�  經驗。

★喜歡做志工。

　喜歡做�  。

我們學會了一些基本的數學和

國字，在這裡我們玩個語文小遊戲

──數字像什麼。
8像什麼？有人說，8像奶奶的

老花眼鏡。

換你們動動腦，看看這幾個數

字像什麼，並畫出來。

例�8像眼鏡

2像　　　 4像　　　

3像　　　
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參 考 答 案基本識字教材 習作

第一課　新手媽媽

◆語文練習
一、1.�喜。2.�手。3.�檢。
二、1.�期。2.�錄。3.�士。
三、1.�興奮、期待。2.�想；聽、音樂。

◆學習單
1.�為、衛。2.�看、勘。

第二課　坐月子

◆語文練習
一、1.�始。2.�主。3.�促。
二、1.�藥、進。2.�院、坐。3.�酒、料。
三、1.�坐火車。2.�多運動。

◆學習單
1.�藥。2.�麻、油。3.�恢、復。

第三課　寶貝的誕生

◆語文練習
一、1.�接、治。2.�防、針。3.�出、愛。
二、1.�愈。2.�兒。3.�牙。
三、1.�教育。�2.�破傷風。

◆學習單
1.�預防針。2.�手冊。3.�可愛。4.�趕快。

第四課　家庭守護網

◆語文練習
一、1.�律、規。2.��單、家。3.�護、責
二、1.�立。2.�報。3.�忽。
三、1.�保護。2.�電話。

◆學習單
1.�火災、119�→②發生火警要通報。
2.�偷竊、110�→①打電話向警方報案。
3.�家暴、113�→③家庭暴力防治中心電話。

第五課　寶貝上學去

◆語文練習
一、1.�應 該。2.�通 知 單。3.�注 意。4.�穿 衣 襪。5.�熟 悉。6.�上 學 前。
二、1.�書。2.�養。3.�情。4.�線。
三、1.�居家環境�(�左鄰右舍�)。2.�早起�(�閱讀�)。

◆學習單
1.�升旗�→②升旗台。2.�國語課�→①老師教注音。
3.�生活課（音樂）→⑥學生唱歌。
4.�吃午餐�→④用餐。5.�整潔活動�→⑤打掃。
6.�健康與體育課�→③在操場運動。

第六課　家庭聯絡簿

◆語文練習
一、1.�雙 向 聯 繫。2.�學 校 活 動。3.�相 關 訊 息。4.�妥 善 使 用。5.�家 長 簽 名。
二、1.�見。2.�情。3.�線。4.�裡。
三、1.�12、(�自由書寫�)。2.�13、(�自由書寫�)。
　　3.�8、(�自由書寫�)。

◆學習單
1.�書包�→課本、文具盒、家庭聯絡簿、餐具、
���作業簿、環保杯。

第七課　幸福三代情

◆語文練習
一、1.�╳。2.�╳。3.�○。
二、1.�都。2.�陪。3.�注。4.�決。5.�工。

◆學習單
1.�無固定答案，請自由圈選。

第八課　我的鄰居

◆語文練習
一、1.�害、修。2.�豐、富。3.�鄰、舍。4.�舞、鄉。
二、無固定答案，請自由書寫。

◆學習單
1.�優美、優勢、優勝、優裕、優閒、俳優、優伶。
2.�助人、幫助、助手、助理、助長、助益、求助、
���助跑。
3.�享受、分享、享福、享年、享樂、祭享、享壽、
���享客。

第九課　歡喜你我他

◆語文練習
一、1.�與、踐。2.�泉、源。3.�親、切。
二、1.�經。2.�意。3.�爬。
三、1.�學習。2.�家事。

◆學習單（無固定答案，請自由書寫。）
3像蝴蝶。
2像白鵝。
4像帆船。

參考答案
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